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Metakognition — selbstgesteuertes Ler-
nen — wird im modernen Unterricht immer
wichtiger. Doch wie soll man die Kinder an
diese recht anspruchsvolle Aufgabe heran-
fuhren? Wie kann man als Mittelstufenkind
so weit kommen, dass man eigene Lern-
defizite erkennen und geeignete Ubungen
im Wochenplan oder in der Freiarbeit ein-
bauen kann? Wie kann man als Lehrkraft
die Ubersicht behalten, ohne nur noch mit
administrativen Aufgaben beschaftigt zu

sein?

Anhand des «ewigen» Trainingsklassikers
Kopfrechnen méchten wir einen Weg auf-
zeigen, wie dieses Ziel erfolgreich und
ohne grossen Aufwand eingelibt werden
kann. Die wochentlichen Trainingseinheiten
Kopfrechnen werden nicht mehr gemein-
sam absolviert und damit die einen Kinder
uberfordert, andere hingegen gelangweilt,
sondern in individuellen Portionen wah-
rend der frei wahlbaren Arbeitszeit (Haus-
aufgaben, Wochenplan, Freiarbeit) erle-
digt. Dabei wahlen die Kinder selbststadn-
dig die von ihnen zu I6senden Karteikarten

aus.

Mit den hier vorliegenden Ubungskontrol-
len gelingt den Kindern dieses Auswéahlen
zielgerichteter und damit erfolgreicher. Als
Einstiegs- oder Zwischentests werden die
Aufgaben je einer Serie erledigt. Jede Auf-
gabe gibt dabei an, auf welcher Karte der

dazugehorigen Trainingskartei von Armin

Fixierendes Kopfrechnen — ergdnzende Ubungskontrollen |

Vorwort

VORWORT

Kuratle, «Fixierendes Kopfrechnen», ent-
sprechende Aufgaben trainiert werden. Ist
die Ubungskontrolle absolviert und korri-
giert, ergibt sich aus der Fehlerliste auto-
matisch die Planung der nachsten Trai-

ningseinheit.

Jede Ubungskontrolle ist in drei Serien vor-
handen. Damit kénnen die Kinder zwei
Kontrollen frei im Unterricht verwenden.
Die dritte Kontrolle kann als Lernzielkon-
trolle durch den Lehrer oder als weiteres
Ubungsmaterial eingesetzt werden. Dabei
ist es denkbar, dass in einer Priifungsstun-
de zwar alle Kinder Kopfrechnungen Iésen,
je nach ihrem Stand in der Arbeit «Fixieren-
des Kopfrechnen» jedoch eine andere Prii-
fungsserie. Diese Art der Individualisierung
wird bestimmt alle an der Schule Beteilig-

ten Uberzeugen.

Die Arbeit der Lehrkraft ist durchaus zu be-
waltigen, beschrankt sie sich doch aufs Be-
reitstellen des Materials, auf die Uber-
prifung der Schiilerarbeiten, ob serids
gearbeitet und kontrolliert wird, und auf
die abschliessende Korrektur der Lernziel-
kontrollen und das Eintragen der Ergebnis-
se. Einmal aufbereitet, begleitet das Kon-
zept «Fixierendes Kopfrechnen» die Klasse

wahrend der gesamten Mittelstufenzeit.
Zu diesem Lehrmittel erhdltlich:
Armin Kurtle, «Fixierendes Kopfrechnen»,

Kopiervorlagen fir 182 Auftragskarten A5
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LASS MAL SEHEN!

90 + 20 =

170 - 80 =

330 + 80 =

410 -70 =

190 + 590 =

780 -450 =

540 = 440 +
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=230
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- 600 =

-19 =
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Karteikarten E1-E14
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26. 7 -400=

27. 8-140 =

28. 7-170 =

29. 300 + 900 =
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31. 7500 + 200 =

32. 3500-800 =

33. 6400 + 2300 =

34. 2100 -1400 =

35. 5400 = 2100 +
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DAS MACH

Karteikarten F1-F12 | Ubungskontrolle F |

ICH MIT LINKS!

85371 - 301 = 19. 29400 + 11060 =

4275 cm-2m5 cm = 20. 100000 - 60060 =

33 +47 = 21. 2400 - 1300 =

34200 + = 40000 22. 32570 -3040 =

9500 + 730 = 23. 24-3 |:8|+6 |-4=
70777 + 30 = 24. 96+16 |:7|-3 |+8=

44030 + 6007 =

25. 85371 -80300 =

30000 - 70 = 26. 27512 kg-7t12 kg =
47 - 28 = 27. 46000 + 39000 =
46200 - 27100 = 28. 5620 + =10000
12-3 |+6|:7 |+54= 29. 72080 + 5020 =
400-80 |:4 |-3 |:15= 30. 8880 + 2020 =

85371 -5070 =

5381 -5hl81=

750 + 180 =

67500 +

34200 + 8000 =

44440 + 6000 =

31. 83007 + 803 =
32. 70000 - 11000 =
33. 59000 - 46000 =
= 100000 34. 50390 -20700 =
35. 11-6 |+15 |:9|-25=

36. 72:3 |+57 |:9|-15=

DATUM:
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Karteikarten F1-F12 | Ubungskontrolle F |

DAS MACH ICH MIT LINKS!

72444 - 404 =

35844 m-30km 800 m =

14 + 59 =

28300 +

4060 + 2080 =
77007 + 3003 =
74040 + 7004 =
40000 - 400 =
76 —35 =

24800 - 9007 =
84:7 |+3 | -4
78:13 | +18 | -

72444 - 2044 =

19. 58200 + 2080 =

20. 40000 -4004 =

21. 650-460 =

=100000 22. 65210-4020 =

| -25=

31:9=

52633 kg -2 t33 kg =

6800 + 2600 =

7250 +

21330 + 4000 =

4400 + 6600 =

= 10000

23. 72:3|-12|-6 |:8=
24. 99-3 |:16 |-25 |-5=
25. 72444 -70040 =

26. 7428 1-50hl301=

27. 27000 + 35000 =

28. 43800 + = 50000
29. 80808 + 20202 =

30. 19060 + 3060 =

31. 44008 + 4400 =

32. 40000 -30030 =

33. 82000 - 66000 =

34. 78064 - 30200 =

35. 4.12 |:6 |+16 |- 4=

36. 28-2 |:7 |-12 |+16=

DATUM:
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Mit diesen Ubungskontrollen kannst du
deine Fahigkeiten im Kopfrechnen zielge-

richtet und damit noch perfekter trainieren.

Hinweis far Kinder

LIEBE SCHULERIN
LIEBER SCHULER

Dazu I16st du eine der Ubungskontrollen.

Darauf findest du hinter jeder Aufgabe eine

Nummer. Diese gibt dir an, auf welcher

Du kannst namlich herausfinden, welche

Karten aus der Trainingskartei «Fixierendes

Kopfrechnen» du fiir dein wochentliches

Training auswahlen sollst.

1. 610975 -600905 =

Karteikarte Aufgaben dieses Typs trainiert
werden. Hast du also z.B. ein Resultat
falsch, bei dem F1 notiert steht, kannst du
die Karte F1 |6sen und dir genau diese

Schwierigkeit wegtrainieren.

2. 4299 cm-40m9cm =
3. 26+ 74 =
4. 8888 + =10000
5. 55040 + 5090 =

6. 70707 + 30303 =

Fixierendes Kopfrechnen F1

—>
Fortgeschrittene

Trainingskartei

1.a) 29540 - 9000
- 500

- 20000

38370 - 8300
-30070

- 30300

b) 47286 - 206
- 7080

- 40200

64691 - 60600

- 4001

- 4090

¢ 55555- 5005
- 55000

- 550

99999 - 909
-90090

-90909

Mathematik

ZKM©O©

Unten auf jeder Ubungskontrolle findest du
eine Liste mit den Nummern dieser Kont-
rolle. Es befinden sich meistens drei Quad-
rate darunter. Dies deshalb, weil von jeder
Karteikarte dreimal eine Aufgabe gestellt
wird. Kreuze dir fur jedes falsche Resul-

tat ein entsprechendes Feld an. Am Schluss
kannst du entscheiden, ob du bei nur
einem Fehler die Karteikarte |6sen willst

oder nicht. Hast du alle drei Aufgaben

falsch, lohnt es sich, )
wenn du dir die Auf- X X X
abe von deiner Lehr- X '
8 ceme x " x
kraft erklaren lasst. —

In unserem Beispiel wahlt Reto fiir seine

ndchste Trainingseinheit die Karteikarten F2

und F4. Jede Ubungskontrolle kommt in drei

verschiedenen Ausfiihrungen vor. Du kannst

sie anhand der Symbole unterscheiden.

Fixierendes Kopfrechnen

F2

Trainingskartei

7225m - 1k

Mathematik

2.a) 3425cm- 4m5cm b)
1875 cm - 10 m 50 cm
5345cm-50m5cm
29970 m - 9km 700 m
16550 m - 10 km 500

I
6592 |
15191
32955 kg
7883 kg
m 14665 kg

Fa B9 04
i = E
f{i % %" Lo

3 &7

L o
(65 h:(_i ,-': I'rl ('u'b[\ /F ™

X

Eprfgeschrittene

- 4nl71
-50h1901
- 5hl9l
- 2t905kg
- 7t800 kg
- 4t60kg

ZKM©O©

Lose die Ubungskontrollen zu den Kartei-
karten im Abstand von einigen Wochen und
nicht schon am ndchsten Tag. Damit kannst

du deinen Lernerfolg noch weiter steigern.

Fixierendes Kopfrechnen — ergdnzende Ubungskontrollen

Viel Erfolg und hoffentlich auch etwas

Spass bei deinem persdnlichen Kopf-

rechnungstraining!

| ZKme 64



Metakognition — selbstgesteuertes Lernen — wird im modernen Unterricht immer
wichtiger. Mit den hier vorliegenden Ubungskontrollen zur Trainingskartei «Fixierendes
Kopfrechnen» méchten wir einen Weg aufzeigen, wie dieses Ziel erfolgreich und ohne
grossen Aufwand eingefiihrt und praktisch umgesetzt werden kann.

Die wochentlichen Trainingseinheiten Kopfrechnen werden in individuellen Portionen
wahrend der frei wahlbaren Arbeitszeit (Hausaufgaben, Wochenplan, Freiarbeit) erledigt.
Dabei wéhlen die Kinder selbststandig die von ihnen zu |6senden Karteikarten aus.

Mit den hier vorliegenden Ubungskontrollen gelingt den Kindern dieses Auswahlen ziel-
gerichteter und damit erfolgreicher. Als Einstiegs- oder Zwischentests werden die Auf-
gaben je einer Serie erledigt. Jede Aufgabe gibt dabei an, auf welcher Karte der dazu-
gehorigen Trainingskartei von Armin Kuratle, «Fixierendes Kopfrechnen», entsprechende
Aufgaben trainiert werden. Ist die Ubungskontrolle absolviert und korrigiert, ergibt sich
aus der Fehlerliste automatisch die Planung der ndchsten Trainingseinheit.

Jede Ubungskontrolle ist in drei Serien vorhanden. Damit kénnen die Kinder zwei
Kontrollen frei im Unterricht verwenden. Die dritte Kontrolle kann als Lernzielkontrolle
durch den Lehrer oder als weiteres Ubungsmaterial eingesetzt werden.

Die Arbeit der Lehrkraft ist mit diesen Materialien leicht zu bewadltigen, beschrankt sie
sich doch aufs Bereitstellen des Materials, auf die Uberpriifung der Schilerarbeiten und
die abschliessende Korrektur der Lernzielkontrollen. Einmal aufbereitet, begleitet das
Konzept «Fixierendes Kopfrechnen» die Klasse wéhrend der gesamten Mittelstufenzeit.

Zu diesem Lehrmittel erhéiltlich:g
Armin Kurtle, «Fixierendes Kopfrechnen», Kopiervorlagen fiir 154 Auftragskarten A5
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